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CURRÍCULUM VITAE

Perfil Profesional

Médica especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, con más de 15 años de experiencia en atención

primaria de salud y manejo integral del paciente a lo largo del ciclo vital. Experiencia en docencia

universitaria, desarrollo de guías clínicas y liderazgo de proyectos de salud pública. Participante en

iniciativas nacionales e internacionales orientadas a la prevención de enfermedades, salud mental y

detección temprana de cáncer. Comprometida con la medicina basada en evidencia, la educación médica y

el fortalecimiento de la atención primaria.

Formación Académica

         Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
               Pontificia Universidad Católica del Ecuador
               Registro: 1027-13-86039458
               Fecha: 19 de septiembre de 2013

         Diploma Superior en Medicina Transfusional
               Universidad Central del Ecuador
               Registro: 1005-09-691260
               Fecha: 23 de abril de 2009

          Médico
               Universidad Central del Ecuador
               Registro: 1005-08-820992
               Fecha: 24 de marzo de 2008



Experiencia Profesional

Médico Especialista en Medicina Familiar
Centro de Salud Tumbaco – Ministerio de Salud Pública
Ecuador | 2016 – Actualidad
Atención integral en el primer nivel de atención.
Manejo de enfermedades crónicas y prevención de patologías prevalentes.
Seguimiento longitudinal de pacientes y familias.
Ganadora de concurso nacional con nombramiento en el sistema público de salud.
Especialista en Medicina Familiar

CONMED
 Ecuador | 2013 – 2016
Atención clínica integral en consulta externa.
Manejo de pacientes con enfermedades crónicas y agudas.

Médico en formación de posgrado – Medicina Familiar
Hospital Vozandes Quito
 2010 – 2013
Formación clínica integral en atención primaria y hospitalaria.

Centro Nacional de Intoxicaciones (CIATOX)
Ecuador | 2009
Manejo y orientación clínica en casos de intoxicaciones.

Directora – Centro de Salud (Medicatura Rural)
Tungurahua – Ecuador | 2008
Dirección administrativa y coordinación de servicios de salud.

Experiencia Académica

Profesora del Posgrado de Medicina Familiar
Pontificia Universidad Católica del Ecuador
 2014 – 2021

Formación académica de médicos residentes en medicina familiar.

Tutora externa de estudiantes de Medicina
Universidad San Francisco de Quito
 2021 – Actualidad

Tutoría clínica y supervisión de estudiantes de medicina.



Proyectos y Liderazgo en Salud
Creadora del Proyecto de Salud Mental en Atención Primaria

Proyecto conjunto entre el Ministerio de Salud Pública y la  Universidad San Francisco de Quito

2021 – 2023

Desarrollo e implementación de estrategias de atención en salud mental en el primer nivel.

Proyecto Internacional de Cáncer

Equity Cancer Latin America

 2023 – 2025

Participante y cocreadora de Guías Nacionales de Tamizaje de Cáncer.

Certificaciones y Actualización Profesional
Manejo de la Hipertensión y del Riesgo Cardiovascular en la Atención Primaria de Salud 

Edición 2022 (HEARTS)

APLS – Advanced Pediatric Life Support

 Quito | 2023

Participante en el Plan Piloto de Recertificación de la Especialidad de Medicina Familiar

 Ecuador | 2025 – Actualidad

Proyecto Profesional

Fundadora
Mi Médica Familiar de Cabecera

Proyecto orientado a educación en salud, prevención de enfermedades y acompañamiento integral de

pacientes y familias.

“Cuidar la Mente, Cuidar la Vida” Taller para Padres y Docentes

Contención emocional en niños y adolescentes

Prevención de ansiedad, depresión, autolesiones (cutting) y conducta suicida

Áreas de Competencia

Medicina familiar y comunitaria

Atención primaria de salud

Manejo de enfermedades crónicas

Salud mental en atención primaria

Promoción y prevención de la salud

Docencia médica

Desarrollo de guías clínicas

Medicina basada en evidencia

Idiomas
Español: Nativo

Inglés: B2
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